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ПЛАН 

НА КОМИСИЯТА ЗА ГРАЖДАНСКО, ЗДРАВНО, ЕКОЛОГИЧНО И 

ИНТЕРКУЛТУРНО ОБРАЗОВАНИЕ 

НА ПЪРВО ОУ „СВ.СВ. КИРИЛ И МЕТОДИЙ“ 

ЗА УЧЕБНАТА 2025/2026 ГОДИНА 
I. СЪЩНОСТ  

• Гражданското образование е насочено към формиране на гражданско  съзнание и 

граждански добродетели и е свързано със знания за устройството на демократичното общество, 

за правата и задълженията на гражданина и с умения и готовност за отговорно гражданско 

поведение.   

• Здравното образование е насочено към развитие на умения за създаване или поддържане 

на здравословен стил и условия на живот и за доброволното адаптиране към поведение, 

благоприятстващо здравето.   

• Екологично образование e насочено към формиране на екологична култура, екологично 

съзнание и екологично поведение в тяхната взаимна връзка с оглед познаване на екологичните 

закони, защита, подобряване, управление и разумно използване на природните ресурси, както и 

опазване на природната среда и на екологичното равновесие.   

• Интеркултурното образование е насочено към усвояване на знания за различни 

измерения на културните идентичности и за основни характеристики на интеркултурните 

отношения, формиращо позитивно отношение към разнообразието във всички области на 

човешкия живот, както и умения и нагласи за конструктивни взаимодействия в мултикултурна 

среда.   

II. НАСОКИ  

•    Да познават институциите и ценностите на демокрацията;  

• Да се формират личности с позиция и способност да защитават своите права  чрез 

различни дейности;  

• Да изразяват гражданската си позиция;  

•  Да вземат решения за своето развитие;  

• Да носят отговорност за решенията си.  

• Развиване на интелектуалните  възможности  и  комуникативните способности на 

личността, нейната индивидуалност и самостоятелност. 



• Възпитаване на учениците ни като граждани на демократично общество, като свободни, 

морални, инициативни и толерантни личности, уважаващи законите, правата на другите, техния 

език, религия и култура; познаващи и зачитащи националните и общочовешките ценности. 

• Изграждане на култура на поведение и взаимоотношения. 

 

III. РЕАЛИЗИРАНЕ  

• Чрез учебното съдържание по общообразователните учебни предмети;  

• Чрез дейностите по интереси в рамките на целодневната организация на учебния ден; 

• В часа на класа  

• В извънкласни и извънучилищни форми на работа;  

• Чрез проекти и мултимедийни презентации, разработени от учители и ученици.  

 

IV. АКЦЕНТИ  

• Здравно образование; Спазване на противоепидемични мерки. 

• Превенция на зависимостите/наркомания, алкохол, тютюнопушене/;  

• Сексуално образование и превенция на СПИН;  

• Екологично образование и възпитание;  

• Патриотично възпитание;  

• Превенция на насилието;  

• Справяне с гнева и агресията и мирно решаване на конфликти;  

• Защита при бедствия и аварии;  

• Превенция на тероризма и поведение при терористична заплаха; 

• Безопасност на движението. 

 

V. ЦЕЛИ 

• Изграждане на автономна и активна личност, която разбира и отстоява общочовешките 

ценности 

• Познава институциите, структурата и процедурите на демократичното общество. 

• Зачита значимостта на всяка човешка личност, признава правото и ценността на 

различията. 

• Взаимодейства с членовете на семейството си. 

• Изразява обосновано и критично гражданската си позиция. 

• Носи отговорност за поведението си и оценява влиянието на постъпките си. 

• Подбира адекватна информация, продукти и услуги за подобряване на здравето си. 

• Познава и спазва нормите за екологична култура  с оглед опазване на природата и 

устойчива околна среда. 

• Познава механизмите на публичните институции и гражданското общество за прилагане 

на споделена отговорност за опазване на околната среда и проявява  

готовност за участие в тях. 

 

VI. ДЕЙНОСТИ И МЕРОПРИЯТИЯ: 

№ Дейности и мероприятия Срок Отговорници 

1. Включване на дейностите за гражданско, 

здравно, екологично и интеркултурно  

образование в тематичните планове на 

преподавателите, класните ръководители, 

възпитатели, медицинския специалист, 

психолога в училището. 

 

Септември 

2025 г. 

Класни ръководители, 

учители ГЦОУД, 

психолог, фелдшер    



2. Затвърждаване и обогатяване на традиционни 

училищни ритуали: 

- Откриване на учебната година 

-  Връчване на удостоверения за завършен 

клас 

-  Награждаване на отличили се учители и 

ученици 

 

 

Септември 

2025 г. 

Май 2026 г. 

 

Юни 2026 г. 

 

 

Директор, класни 

ръководители на 4. и 7. 

клас, Марта 

Костадинова, Асен 

Асенов, Мирелла 

Младенова 

3. Отбелязване на официални празници: 

      - 22 септември – Ден на Съединението 

      - 1 ноември – Ден на народните будители 

      - 19 февруари – Гибелта на Апостола Васил 

Левски 

     -  3 март – Национален празник 

     - 24 май – Ден на славянската писменост и 

култура. 

Съответните 

дати 

Боряна Стефанова 

Милена Матова 

Яворка Веселинова 

Десислава Александрова 

Юлиана Петрова 

Жени Гоцова 

 

4. Отбелязване на Патронният празник на 

училището. 

Май 2026 г. Кл. Ръководители и 

учители, учители 

ГЦОУД 

5.  Отбелязване на традиционни народни празници 

и обичаи 

     -21 ноември „Ден на християнското 

семейство“  - посещение на православен храм и 

беседа. 

  - Коледа  

 - Баба Марта  

 - Цветница  

 - Великден 

 

 

21.11.2025 г.,  

 

 

Декември 

2025г. 

Март 2026 г.,  

Апри 2026 г., 

 

 

Надя Алексиева 

 

 

Кл. Ръководители, 

учители ГЦОУД, Асен 

Асенов,  

6. Отбелязване на традиционни ромски празници: 

- Международен ден на ромите 

8.04.2026 г. Класни ръководители 

Десислава Герчева 

Милена Петрова 

Любомира Ковачева 

7. Създаване и функциониране на ученически 

съвети по класове и общ ученически съвет на 

училището. 

Учебната 

2025 – 2026 г. 

Комисия за работа с 

ученически съвет 

8. Отбелязване на Световният ден за борба с 

тормоза в училище „Ден на розовата фланелка“ 

26.02.2026 г. Кристина Игнатова 

Мирелла Младенова 

Ани Георгиева 

Катя Маркова 

Нина Гелова 

9. „Ден на детските изобретения“ - организиране 

на креативна работилница /изложба/. 

Март 2026 г. Петър Маринков 

10. Отбелязване на „Световен ден на Търпението“. 25.03.2026 г. Десислава Герчева 

Лора Иванова 

Диана Цанева 

Анжела Лазарова 

Соня Димитрова 

11. Организиране на училищни кампании, 

подкрепящи здравето на учениците: 

- Международен ден за борба против СПИН 

 

 

01.12.2026 г. 

 

 

 

Минка Костова 

 



- Борба с употребата на алкохол, цигари и 

психотропни вещества 

- „Европейски ден на здравословно хранене“ - 

рисунки, снимки, проекти. 

Целогодишно 

 

 

8.11.2025 г. 

Кл. Ръководители - 

Прогимназия 

 

Ирена Иванова 

Надежда Андреева 

Даниела Димитрова 

12. Участие в кампания „За чиста и околна среда“: 

    - Отбелязване Ден на Земята 

    - Отбелязване Световен ден на околната среда 

     - Провеждане на кампанията „Разделно 

събиране на отпадъците“ 

    - Популяризиране на защитените природни 

обекти в България. 

 

 

22.04.2026 г. 

05.06.2026 г. 

 

Целогодишно 

 

През 

учебната 

година 

 

 

Минка Костова 

Милена Матова 

 

Кл. Ръководители, Еко 

клуб 

 

Учители ГЦОУД 

13. Организиране на свободното време на 

учениците: 

- Работа в групи за занимания по интереси 

 

 

Целогодишно 

 

 

Ръководители на 

групите 

 

 

VII. СЪСТАВ НА КОМИСИЯТА ЗА ГРАЖДАНСКО, ЗДРАВНО, ЕКОЛОГИЧНО И 

ИНТЕРКУЛТУРНО ОБРАЗОВАНИЕ ЗА УЧЕБНАТА 2025-2026 Г.: 

Председател: Минка Костова  

 

Членове:        Милена Матова 

                       Катя Маркова 

                       Боряна Стефанова 

                       Мария Семова 

 

 

 

Изготвил: Минка Костова 


